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ПРИКАЗ 
от 12.01.2026 №6

Об организации питания воспитанников в 2026 году

В соответствии с постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно- 
эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», положением об 
организации питания воспитанников, с целью обеспечения социальных 
гарантий и организации сбалансированного питания воспитанников детского 
сада, приказываю:
1. Организовать в 2026 году в дни работы МДОУ ДС Золотой петушок р.п. 

Средняя Ахтуба питание воспитанников в соответствии с основным 
десятидневным меню, утвержденным для каждой возрастной группы 
(группы для детей от 1 до 3 лет и группы дошкольного возраста от 3 до 7 
лет).

2. Установить кратность приемов пищи в группах с режимом пребывания 
10,5 часов - четырехразовое питание.

3. Определить следующий режим питания воспитанников:______________
Время приема пищи Приемы пищи

8.30-09.00 завтрак

10.30-11.00 второй завтрак

12.00-13.00 обед

15.30 полдник

4. Утвердить график выдачи готовых блюд с пищеблока в группы на 
холодный период с 12 января 2026 года по 31 мая 2026 года (приложение 
1).
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5. Воспитателям групп:
- в дни работы МДОУ ДС Золотой петушок р.п. Средняя Ахтуба 

предоставлять старшей медсестре информацию об отсутствующих 
воспитанниках и сроках их отсутствия;

- проводить разъяснительные беседы с родителями (законными 
представителями) воспитанников о важности (не менее чем за сутки) 
информирования о причинах, которые могут привести к отсутствию 
воспитанника в детском саду;

- систематически осуществлять воспитание культурно-гигиенических 
навыков, правил поведения и этикета у детей; с.

- осуществлять индивидуальный подход к детям во время приема пищи с 
учетом их личностных особенностей;

- строго следить за соблюдением питьевого режима в течение дня.
6. Младшим воспитателям групп:

- Строго соблюдать график получения детского питания и приема пищи 
детьми;

- Осуществлять необходимую сервировку в соответствии с перечнем 
блюд по меню, требованиями этикета и с возрастными особенностями 
детей;

- Строго соблюдать требуемую температуру блюд;
- Неукоснительно соблюдать объем порций при раздаче пищи, 

санитарные нормы по организации питания.



Приложение № 1
к приказу МДОУ ДС Золотой петушок 
р.п. Средняя Ахтуба от 12.01.2026 №6

График выдачи готовых блюд с пищеблока в группы 
на холодный период

с 12 января 2026 года по 31 мая 2026 года

Возрастная группа Завтрак II завтрак Обед Полдник
Первая младшая 

(МДОУ ДС Ладушки )
8.20 10.30 11.50 15.10

с.

Младшая 8.23 10.32 11.55 15.13
Вторая младшая 

(МДОУ ДС Ладушки )
8.25 10.35 12.00 15.15

Средняя 8.27 10.37 12.05 15.17
Средняя 

(МДОУ ДС Ладушки )
8.30 10.40 12.10 15.20

Старшая логопедическая 8.35 10.45 12.20 15.22
П од гото в ител ьн а я 
логопедическая

8.40 10.50 12.30 15.25


